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Club du soleil de Valence 

 

1590 Chemin de la Béraude 

                                                       07800 Gilhac et Bruzac 
 

                                                                  Club.soleil.valence@gmail.com 

                                             www.csvalence.fr 

                                               Tél : 06 52 23 74 26 

 

 

 

Bulletin n°227 du 08 février 2025 
 

 

 
Bonjour à toutes les Béraudiennes z’et Béraudiens, « déjà » le mois de février, l’hiver est 

toujours là, mais les journées durent plus longtemps et quand le soleil est de la partie,  nous 
pensons aussi aux beaux jours à venir et au plaisir de nous retrouver dans notre petit paradis et 
c’est bon pour le moral. 

Malheureusement, il y a aussi quelques mauvaises nouvelles, comme les décès rapprochés 
d’Olga et Bernadette, anciennes adhérentes qui nous rappellent que nous devons profiter des bons 
moments présents.  

C’est aussi la vie du club qui continue son cours et nous savons que cette période est celle 
où nous préparons la saison que nous préférons, l’été. Nous allons revenir sur tout cela, mais tout 
d’abord : 

 
 

Le mot du Président : 
 

Bonjour heureux membres du club. Nous avons la chance d’avoir la Béraude été comme 
hiver. Cela demande de l’entretenir et de sécuriser nos activités. Des équipes, des formatrices, 
agissent dans ces sens. 

 
C’est la marque d’un club vivant, en amélioration permanente de son cadre de vie. Les 

activités régulières et les bonnes relations entre les adhérents sont la manifestation de sa vitalité. 
 
Ce bulletin fourni est une très bonne vitrine des réalisations et des bons moments passés. 
 
Merci à Alain son rédacteur 

Janick 
 
 

mailto:Club.soleil.valence@gmail.com
http://www.csvalence.fr/
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Cérémonie des vœux du maire de Gilhac et Bruzac (la commune 

dont le club fait partie) : 
 

Janick, Alain et Pierre, ont répondu au nom du club, à l’invitation du maire le 17 janvier.  
 
Après que Pierre eut réalisé l’exploit de nous amener (et ramener), de nuit, sans nous 

perdre, nous sommes arrivés à la salle des fêtes.  
 
Une cinquantaine de personnes étaient présentes, (commune  sans bourg principal, et  

seulement 173 habitants source INSEE 2017, répartis sur environ 30 km²). Comme l’a fait 
remarquer Janick, l’effectif de la Béraude est quasiment équivalent au deux tiers de la population 
locale ! 

 
Nous avons discuté un bon moment avec monsieur le maire qui nous a répété être content 

des bonnes relations entre la commune et le club. Nous en avons profité pour lui parler du 
défibrillateur, mais n’ayant pu lui-même obtenir de subvention pour sa commune, auprès du 
département, il était difficile d’insister.  L’absence de participation du département, nous a été 
confirmée par le conseiller départemental présent.  

 
Nous avons rencontré la secrétaire de mairie très sympathique et qui connait bien le club. 
 
 Nous avons aussi échangé avec le commandant en second du  Centre d'Incendie et de 

Secours de la Voulte qui lui aussi connait la Béraude pour avoir participé à des manœuvres sur 
notre terrain.  Il a profité de l’actualité (incendies à Los Angelés), pour nous rappeler que le relief 
de l’Ardèche et notamment vers chez nous, y est semblable, d’où l’importance de finir la 
réalisation d’un périmètre de sécurité de 50 mètres autour du home. 

 
 Notre terrain étant isolé (ce qui rend plus long le délai d’intervention des premiers 

secours), et situé sur une pente avec une végétation facilement inflammable (chêne vert), nous 
rend particulièrement vulnérables. 

 
 
 
 
 
 
 

Initiation aux premiers secours et prévention des chutes : 
 

Animés par Amandine et Claire, nous avons été nombreux à bénéficier de cette initiation. 
Nouveauté ou « rafraichissement », ce furent des séances sérieuses mais pas sans humour qui 
nous ont permis de voir qu’il n’est pas toujours évident d’intervenir dans certaines situations, 

d’où leurs utilité.  
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D’abord, la théorie : 
Nos formatrices 

 

 
 
 

Puis la pratique : 
 
Très sérieuse, mais aussi quelques moments de franche « rigolade ». 

 

 

 

 

 

Pas toujours facile quand on se sent surveillé ! 

Allo, allo, vous m’entendez ???? 

Tous les âges doivent pouvoir bénéficier de ces 

pratiques, mais certains avec plus de délicatesse. 

C’est plus facile avec les crêpes ! 

Amandine, pour le secourisme Claire, pour la prévention et les risques de 

chutes 
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Malgré la volonté de faire sourire au travers de ces photos, l’essentiel est que ce nous 
avons appris ou «révisé» pendant ces quelques heures, pourrait s’avérer primordial à tous 
moments et en tous lieux, surtout dans un endroit isolé comme la Béraude où entre la survenue 
d’un « problème » et l’arrivée des secours, il risque de se passer un certain temps. Nous ne 
sommes pas exempts malheureusement de vivre ces moments là. D’autres séances pourront être 
programmées si vous en faites la demande. 

 
 

Travaux en cours : 
 

Comme évoqué en préambule, cette période hivernale est propice, aux travaux d’entretien 

courant pour préparer la prochaine saison estivale, mais aussi à quelques chantiers de plus grande 
ampleur. 
 

Chantier de rénovation  du chemin de la source : 

 
Erosion  et sangliers : notre chemin avait besoin d’un « petit rafraichissement ».  

 
Une équipe motivée et ingénieuse, a entrepris avec les « moyens du bord » la remise en état 

de ce chemin, en améliorant sa stabilité et augmentant un peu sa largeur, ce qui  permetra entre 
autre, de le rendre plus praticable pour le transport de bois de chauffage nécessaire pour le poêle 
et le sauna. 

 

 

Oups ! C’était pas le bon côté ! 
Des fois, c’est un peu compliqué  

 

Alain : Bon alors, le fil vert sur le bouton vert  

et le fil rouge sur le bouton rouge. 

 

Amandine : Eh ben, c’est pas gagné ! 

Transport des matériaux nécessaires au chantier Pose du premier «contrefort » 
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Construction du « mur » de soutènement. 

Avant Après 

En attendant la brouette motorisée, nous avons du 

installer un « kit » de freinage improvisé, sur notre 

brouette à traction humaine, pour le transport de 

charges lourdes ! 

En une seule journée ! 

                       Pause méridienne : 

 

Heigh-ho, Heigh-ho, on rentre du boulot ! 

(On a entendu la cloche pour l’apéro !) 
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Dégâts causés par les sangliers : 
 

Evoqués ci-dessus, nos « commensaux à poils » sont venues une fois de plus visiter notre 
terrain (beaucoup de visites, mais toujours pas d’adhésions). Voici un aperçu de « l’étendue » des 
dégâts. 
 
 
 

 
 

D’un commun accord, il a été décidé que les travaux de remise en état, attendraient la fin du 
printemps, afin d’éviter que nos amis ne reviennent trop tôt, mettre leurs groins dans nos affaires, 
à l’issue du chantier 
 
 
 
 
 
 
 
«  Enfin », un peu de repos 

 
 

La journée du samedi s’est terminée par un sauna pour certains, ensuite petit apéritif et le 
classique mais agréable repas pris en commun, bien au chaud près du poêle. 
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Bon, nous avons parlé formation et travail, mais la Béraude est avant tout un club de loisir, 
convivial et festif. Ce weekend s’est clôturé sur la dégustation des galettes des rois faites maison. 
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Encore de bons moments passés ensemble 
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Dossiers en cours : 
 
 
 

Production de bois de chauffage. 
 
 

 
La fréquentation du club en saison hivernale est en augmentation (tant mieux) et donc 

notre consommation de bois aussi. Bien que nous aimions cette ambiance « grand nord  », la 
production de bois de chauffage entièrement manuelle par nos « trappeurs » locaux et plus tous 
jeunes, devient fatigante. Il a donc était décidé de mécaniser un peu cette tâche. Pour ce faire, 
l’acquisition d’une fendeuse et d’une brouette auto portée s’avérait indispensable. 
 

Concernant la fendeuse, pendant les discussions à ce sujet, notre ami Pierre Plantier a 
sympathiquement proposé de mettre la sienne à disposition du club, pour des chantiers coupe de 
bois. Le bois fendu sèche plus rapidement et offre un meilleur rendement calorifique. Nous l’en 
remercions chaleureusement (et notre budget aussi). 
 

Pour ce qui est de la brouette, le choix d’une brouette électrique 300kg-300l est fait et la 
commande passée. 
 
 
 
 

Nouveau site WEB : 
 

Lors de l’assemblée générale, nous avons voté pour la création d’un nouveau site web. 
Statut positif, les subventions région et Fédérale ont été accordées, le développement est en cours 
 
 
 
 

Vie naturiste de la région : 
 

Le dimanche 02 février, s’est tenue à Bourgoin-Jallieu, l’assemblée générale ordinaire de la 
FFN-RA.  

 
Nous étions cinq adhérents à représenter notre club. 
 
Pierre est toujours le secrétaire régional, Janick membre du CA et Alexandra Velay a été 

élue et fait maintenant elle aussi partie du CA.  
 
Le président de région a décrit une situation saine dans tous les domaines, avec de 

nouveaux projets et orientations pour l’avenir.  
 
Nous aurons tous les détails lors de la parution du compte rendu officiel. 
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Rendez vous à venir : 
 

 
Weekend des 15 et 16 février. 

 

Après le super week-end de janvier, nous vous proposons un nouveau rendez-vous. 
 
Au programme : 
 
Samedi :  
 
Une nouvelle journée travaux (il y a toujours à faire). Chantier du jour, coupe des repousses de 
chênes verts dans la pente, avec bien sur à l’issue, un apéro offert par le club à midi. 
 
Dimanche :  
 
Petite balade sur le terrain avec un départ à 10h. 

 
Apéro offert par le club à midi suivi d'un repas partagé, chacun apporte de quoi passer un bon 
moment de convivialité et de bonne humeur. 
 
En guise de dessert, nous proposons de fêter (avec en peu de retard) la Chandeleur. Donc 
dimanche matin, « séance » crêpes. Les ingrédients seront fournis par le club. 
 
Le reste du week-end, à votre envie en fonction de la météo... pétanque si les sangliers n'ont pas 
joué avant vous !!! Jeux de société... etc. 
 
         La commission animations. 

 
Comme d’habitude le sauna sera en température tout le weekend. Ainsi d’ailleurs que pour 

toutes les animations de la période hivernale. 
 

 
 
 

Weekend des 15 et 16 mars (repas sanglier). 
 

Le menu est quasi prêt, le chef va accommoder la bête comme il sait si bien faire … 
Vous aurez toutes les infos dans le message de début mars. 
 
         La commission animations. 
 
 
 

Weekend de l’ascension, les 29, 30 mai 31 et le 1er juin : 
 
Les inscriptions sont en cours (avant le 20/02), Ça se présente bien nous avons déjà un bon petit 
groupe. 
 
Comme d’habitude toutes les infos suivront      Chantal. 
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Pour terminer et ne pas oublier ou chercher, la liste complète de nos rendez-vous : 
 
15 et 16 février :    Chandeleur (avec un peu de retard. 
15 et 16 mars :    Animation de printemps : 
19,20 et 21 avril :    Animation d’avril : 
Du 29 Mai au 1er juin :   Weekend camping à la Genèse, pour l’Ascension  
Les 21 et 22 juin :    Fête de l’été  
14 juillet :      12, 13 & 14 juillet14 juillet : 
15 août :      15, 16 & 17 Août15 août : 
 

 
 
 
En souhaitant que la lecture de ce bulletin vous ait fait passer un bon moment.  
 
A bientôt le plaisir de se retrouver. 
 
 

 
.         Amicalement à toutes et tous. 

        Le secrétariat 

 


